
 

BENEDIZIONE DELLE COPPIE 

Signore Gesù, in questo giorno in cui celebriamo il desiderio di amarti e di essere 

amati, volgi il tuo sguardo su di noi, sulle coppie che non sono potute venire, sui 

nostri genitori, sui nostri figli. Benedici chi cammina in coppia e chi sogna di farlo.  

Benedici chi ha promesso il per sempre e chi sta imparando ad amare ogni 

giorno. 

Benedici chi sta vivendo la gioia dell’unione e chi porta nel cuore una ferita, una 

separazione, un distacco, un assenza.  

Benedici chi ha amato fino alla fine e custodisce nel silenzio una presenza che 

non muore. 

Benedici chi ha una persona nel cuore, e chi per misteriosi motivi non riesce ad 

averne una; benedici chi sta cercando il proprio posto nel mondo, e chi, forse per 

aspettative altrui, si sente ingiustamente incompleto. 

Accogli e orienta tutto di noi: il cuore, perché impari a custodire e non 

possedere; la mente, perché sappia ascoltare e comprendere; le forze, perché 

non si stanchino di perseverare nel bene; la vita, perché ogni scelta sia un 

passo verso l’amore vero. 

Guarisci le solitudini che pesano, le paure di non essere abbastanza, i confronti che 

feriscono, le memorie che ancora fanno male. 

Rimetti Tu le nostre mani sul timone, soprattutto quando il vento è contrario 

e la rotta sembra incerta.  

E come a Santa Teresina, insegnaci a comprendere che il nostro posto nella Chiesa e 

nel mondo è l’amore, che rimane la prima e la più grande vocazione! 

Fa’ di ciascuno di noi un innamorato della vita, un innamorato di Cristo, un 

innamorato delle relazioni che costruiscono e salvano.  

Amen. 


